
第１１回 

テーマ イエス様は十字架につけられ殺されたが、三日目に復活し生きておられる。 

 

時間 
授 業 内 容 

こどもの活動 指導者の活動 資料・教材など 

 

 

 

 

 

１０分 

デ・メロの祈りをする  

 

先生の質問に答えながら前回の復習

をする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マリアさまの心”を歌う。 

デ・メロの祈りをする（3 分） 

 自然を取り入れる 

前回の学びの確認を行うために①～④

の質問をする。 

①この世界は誰が創りましたか 

神様です 

②人間を創ったのは誰ですか 

   神様です 

③神様が世界と人間を創ったことは聖

書にありますが、それはどこに書かれ

ているでしょうか  

   創世記です 

④この世界をバランスよくおさめるた

め、知恵をもらったのは誰ですか 

   人間です 

 

 “マリアさまの心”を（１～５）を歌う 

デ・メロの祈りの本 

＊（表外に解説） 

 

 

＊答 えを朱字で

表している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽譜の準備 

5 分 休憩または、気分転換になる体操をする 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 分 

 

 

 

 

 

 

イエス様は十字架にかけられ殺され 

たが、三日目に復活し、今もともにお 

られることを理解する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イエス様は十字架にかけられ殺された 

が、三日目に復活し、今もともにおられ 

ることを理解させる。 

話の流れ（イエス様が亡くなるまで） 

 ・イエス様の評判がよくなると、悪い心

をもつ人たちがイエスを羨ましく思い、イ

エス様を殺してしまおうと企む 

 

 

 

 

 

 ↓ 

 ・ユダはお金が欲しかったため、「イエ

ス様を売るからいくらくれるか」と敵と

マタイ 20 章 20～ 

 

 

 

＊イエス様は悪い

ことをしていないば

かりでなく、貧しい

人を助け、病人を

癒し、死者をよみ

がえらせるなど良

いことしかなさらな

かったことを伝え

えるとよい。 

 

 



 

 

 

 

 

15 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“忘れないで”を歌う 

 

交渉し、銀 30 枚で売ってしまった 

       ↓ 

・イエス様は敵に売られ、鞭うたれ、

茨の冠を押し付けられ、唾を吐きか

けられ、十字架にくぎ付けにされた。 

      ↓ 

 ・イエス様は十字架を担いでいく途中 

  キレネのシモンや婦人たちを慰め、

汗拭きの布に自分の顔を写すなど、

イエス様はことばでは表さなかったが

（※ヴェロニカの差し出した汗拭きの

ヴェールに、イエスの顔が映ったこと

はイエス様の感謝の気持ちの表れと

解釈するのかどうかは神学的には説

明はありません）、優しいしぐさや優し

い目でありがとうの心を示しました。 

 

“忘れないで”を歌う 

（場面が変わるので少し休みをとる） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽譜の準備 

 

 

 

 

15 分 

イエス様の復活されたこと、そして復

活されたイエス様がいつも私たちとと

もにおられることを知る。 

 

イエス様の復活 

イエス様は生きておられる時から、殺さ

れて三日目に復活すると話しておられ

た。 

 ・イエス様は復活して自分が神である

ことを多くの人々に伝えた。 

 ・復活して 50 日目に聖霊の形で降り

てこられ、聖書に書いてあるように、

世の終わりまでいつもあなた方ととも

にいることを示された。 

 

マタイ 28 章 

 

＊非常に高度な

信仰のセンスが必

要だが、イエス様

は殺されて死んで

しまい、今はもう存

在しないと思わせ

ないためにも神が

ともにおられること

を強調する。 

5 分 休憩または、気分転換になる体操をする 

 

 

 

 

１５分 

 

 

先生の指示に従い、歌を歌う。 

 

先生の質問に答えながら、今日の学

びを振り返り、理解する。 

 

 

 

やさしい歌を歌う。 

 

質問形式で本日の学びを振り返る。 

①イエス様は悪いことをして十字架に

つけられましたか 

  イエス様は神様ののぞみを実行 

しました。 

楽譜の準備 

 

 

 

＊答えは朱字で

表している。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１５分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“海は広いな、大きいな” を歌う。 

②ユダは悪い心のユダヤ人たちにイエ

ス様を売りましたが、何が欲しかった

のですか。 

   お金（銀 30 枚） 

③イエス様は十字架を担いで山の上ま

で行く途中、シモンや婦人たちの親

切を受けました。イエス様はその親

切にどのように答えましたか。 

   優しい目や、やさしいしぐさ、布に 

顔を写したりして感謝しました。 

※網掛け部は神学的には明確で

はありません。 

④イエス様は殺されたままでしたか 

三日目に復活しました 

⑤今は、神様はどこにいるのでしょうか 

   私たちと一緒にいます。目には見 

えないけれど、いつも、どこでも、ど 

んな時にもいます。 

 

“海は広いな、大きいな” を歌う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽譜の準備 

＊アントニー・デ・メロの祈りについて 

  参考文献 

  『東洋の瞑想とキリスト者の祈り』 アントニー・デ・メロ著 裏辻洋二訳 女子パウロ会 1993 年出版 参照 

 


