
第 6 回 

目標  イエス様の初めての奇跡 聖書ヨハネ 2.1-12 

時間 
授 業 内 容 

こどもの活動 指導者の活動 資料・教材など 

 

 

 

 

 

 

10 分 

先生のことばを聴きながら 

デ・メロの祈りをする  

マリアさまの歌を歌う 

 

前時の復習。発問に答える。 

①ザアカイ 

 

②いちじくぐわの木 

 

③ザアカイ降りてきなさい。 

 

④まっすぐ立ちました。 

 

 

⑤お金 

 

 

ザアカイは、みんなと仲良くすること、

人の役に立つことが大切だとわかっ

たことを確認する。 

デ・メロの祈りをする（3 分） 

 呼吸、風の音などを意識させる 

歌を子どもと一緒に歌う。 

 

・前時（ザアカイ）の復習のための発問 

①背は低いけれどイエス様をぜひ見た

いと思った人の名前は？ 

②ザアカイはイエス様を見るために木

に登りました。その木の名前は？ 

③イエス様がいちじくぐわの木の下に

来たとき、何と言いましたか？ 

④ザアカイは、木から降りてきてイエス

様の前に立ちました。びくびくしていまし

たか？ 

⑤ザアカイがイエス様に会う前に一番

大切にしていたものはなんでしたか？ 

 

ザアカイは、みんなと仲良くすること、

人の役に立つことをすることが大切だと

わかったことを確認させる。 

歌の準備 

デ・メロの祈りの本 

＊（表外に解説） 

 

 

5 分 休憩または、気分転換になる体操をする 

 

 

 

 

25 分 

1） カナの婚礼 

・絵を見せながらカナの婚礼の物語

を聞く。 

 

 

 

 

 

 

イエス様が一番を歌う 

1） カナの婚礼 

絵を見せながらカナの婚礼の物語を

聞かせる。ヨハネ 2.1-12 

（物語は資料の欄に記載） 

 

 

 

 

 

イエス様が一番を一緒に歌う 

 

 

カナの婚礼の絵 

 

５分 休憩または、気分転換になる体操をする 



 

 

 

 

20 分 

２）カテキズム 

・発問に答える。 

① カナの町 

② マリア様やイエス様や大勢の弟

子たち。 

③ お客様に十分な食事や葡萄酒

があるか気を配ること。 

④ あの人の言う通りにしなさい。 

 

 

 

⑤ ツボを水でいっぱいにしなさい。 

 

 

まとめ 

・水がおいしい葡萄酒に変わってい

たこと。これは、イエス様の初めての

奇跡だったこと。 

・マリア様のとりなしでお願いするとイ

エス様は聞いてくださること。 

2 つの点を確認する。 

 

「イエス様が一番」を歌う 

２）カテキズム 

発問 

① どこで結婚式がありましたか？ 

② そのお祝いの席に呼ばれた人たち

は誰でしたか？ 

③ マリア様はお祝いの席でどのような

ことをしておられましたか？ 

④ マリア様は葡萄酒が残り少なくなっ

ているとイエス様に言ったあと、お

手伝いの人たちに何といいました

か？ 

⑤ イエス様はお手伝いの人に何と言

いましたか？ 

 

まとめ 

・水がおいしい葡萄酒に変わっていた

こと。これは、イエス様の初めての奇跡

だったこと。 

・マリア様のとりなしでお願いするとイエ

ス様は聞いてくださること。 

2 つの点を確認させる。 

 

「イエス様が一番」を歌う 

 

 ＊アントニー・デ・メロの祈りについて 

  心とからだを静めるために、2～5 分間のエクササイズを行うとよい。 

 参考文献 

  東洋の瞑想とキリスト者の祈り  アントニー・デ・メロ著 裏辻洋二訳 女子パウロ会 

  参照 

  例） 序 11.音と観想（71ｐ）など  

 

 

 カナの婚礼 

 ガリラヤのカナの町で結婚式がありました。イエス様もマリア様もよばれていました。イエス様はたくさんのお弟子さ

んを連れていました。 

 お祝いの席でマリア様はお客様の食事に気を配っておられました。するとお酒が無くなりかけているのに気がつきま

した。 

マリア様は、お手伝いの人たちに言いました。「イエス様の言う通りにしてくだい。」 

イエス様は、お手伝いの人たちに言いました。「水に入れるツボを水でいっぱいにしなさい。」 



その家には水を入れるツボが六つありました。お手伝いの人はそのツボを水でいっぱいにしました。 

それからイエス様はおっしゃいました。「汲んで結婚式のお世話をする人の所へ持っていきなさい。」 

お手伝いの人は、お世話をする人の所にその水を持って行きました。お世話する人が飲んでみるとそれはおいし

い葡萄酒に変わっていました。 

これがイエス様のなさった一番初めの奇跡でした。 

弟子たちは、イエス様の親切な素晴らしい奇跡とわかってイエス様を信じました 


