
第 5 回 

目標  ザアカイは、名前を呼ばれ、大事なことに気づいた。 ルカ 19.1-19 

時間 
授 業 内 容 

こどもの活動 指導者の活動 資料・教材など 

 

 

 

 

 

 

10 分 

先生のことばを聴きながら 

デ・メロの祈りをする  

「イエス様が一番」を歌う 

 

前時の復習。 

・発問に答える。 

① ３人。ルチア、ヤシンタ、フランシ

スコ 

② 「どこから来ましたか？」 

 

③ロザリオの祈り 

 

デ・メロの祈りをする（3 分） 

 呼吸、風の音などを意識させる 

歌をこどもと一緒に歌う。「イエス様が

一番」 

・前時（ファチマの聖母）の復習のため

の発問 

①マリアさまは何人の子どもに現れまし

たか？名前は？ 

②ルチアは、マリア様に何を質問しまし

たか？ 

③マリアさまは世界が平和になるようど

んなお祈りをするよう言いましたか？ 

※たくさんのマリア様がいらっしゃるの

でなく、ファチマに出現なさったのでフ

ァチマの聖母という。 

歌の準備 

デ・メロの祈りの本 

＊（表外に解説） 

 

 

5 分 休憩または、気分転換になる体操をする 

 

 

 

 

30 分 

1） ザアカイについて 

・子ども用聖書を聞く。 

・ザアカイの人となりを考えながら、イ

エス様に出会い、心が変わっていく

ザアカイの様子を知る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1）ザアカイについて 

・子ども用聖書を読む。ルカ 19.1-19 

・ザアカイの人となりを伝えながら、イエ

スと出会い、心が変わっていく様子を

伝える。 

 

〇ザアカイはお金持ちが偉いと思って

いた。 

〇ザアカイは、死んだらこのお金はどう

なるのだろう？不安を感じていた。 

〇ザアカイは、イエス様を見たい！と

思う。 

〇イエス様は突然「ザアカイ」と名前を

呼んだ。 

〇ザアカイは、イエス様を家に招き、ご

馳走をする。ザアカイとイエス様との会

話。これまで悪い行いを反省し人々に

償いをするとイエスに伝えるザアカイ。 

 

 

ザアカイの絵 

 



・ザアカイは、イエス様から名前を呼

ばれ、一番大切なことは、お金持ち

であることよりも、みんなと仲良く喜ん

で生きることに気づいたことを知る。 

・ザアカイは、イエス様から名前を呼ば

れ、一番大切なことは、お金持ちであ

ることよりも、みんなと仲良く喜んで生

きることに気づいたことを知らせる。 

・「世界はみんな兄弟さ」を歌う 

５分 休憩または、気分転換になる体操をする 

 

 

 

 

10 分 

２）カテキズム 

・ザアカイのまとめのお話しを聞く。 

 

 

・お金持ちであることよりも、みんなと

仲良くすることが楽しく大切で、天国

への道であることを知る。 

 

・イエス様は、一人ひとり名前を知っ

ておられ大切にしてくださっていること

を知る。 

２）カテキズム 

ザアカイの物語の確認 

・ザアカイは、人からお金をだまし取っ

てお金持ちになった。そのため一人ぼ

っちでした。イエス様に名前を呼ばれ

てうれしくなり、お金であることよりも、み

んなと仲良くすることが楽しく大切で、

天国に行けることを知らせる。 

・イエス様は、一人ひとりの名前を知っ

ておられ大切にしておられる。 

 

10 分 「イエス様が一番」を歌う 

 

3）振り返りをする。発問に答える。 

 

① ザアカイ  

 

② いちじくぐわの木 

 

 

③ ザアカイ降りてきなさい。 

 

④ まっすぐ立ちました。 

 

 

⑤ イエス様たちを招いて宴会をし

「イエス様、私の悪かったことを

許してください。」と言って、イエ

ス様と弟子たち、多くの人たちと

喜びあいました。 

⑥ お金 

 

「イエス様が一番」を歌う 

 

3）振り返り事項の確認のため発問をす

る。 

① 背は低いけれどイエス様を見たい

と思った人の名前は？ 

② ザアカイはイエス様を見るために

木に登りました。その木の名前

は？ 

③ イエス様がいちじくぐわの木の下に

来たとき、何と言いましたか？ 

④ ザアカイは、木から降りてきてイエ

ス様の前に立ちました。びくびくし

ていましたか？ 

⑤ けちだったザアカイは、その夜イエ

ス様と弟子たちにどうしましたか？ 

 

 

 

⑥ ザアカイがイエス様に会う前に一

番大切にしていたものはなんでし

 



 

まとめ 

イエス様から名前を呼ばれたザアカ

イは、お金持ちであることよりも大切

なことは、みんなと仲良くみんなと食

事をしたり、人の役に立つことしたりす

ることが大切だとわかったことを確認

する。 

たか？ 

まとめ 

イエス様から名前を呼ばれたザアカイ

は、お金持ちであることよりも大切なこ

とは、みんなと仲良くすること、みんな

と食事をしたり、人の役に立つことしたり

することが大切だとわかったことを確認

させる。 

 ＊アントニー・デ・メロの祈りについて 

  心とからだを静めるために、2～5 分間のエクササイズを行うとよい。 

 参考文献 

  東洋の瞑想とキリスト者の祈り  アントニー・デ・メロ著 裏辻洋二訳 女子パウロ会 

  参照 

  例） 序 11.音と観想（71ｐ）など  

    


