
第 7 回 

目標  大天使ガブリエルの役目 

時間 
授 業 内 容 

こどもの活動 指導者の活動 資料・教材など 

 

 

 

 

 

 

10 分 

先生のことばを聴きながら 

デ・メロの祈りをする  

クリスマスの歌を歌う 

 

前時の復習 

・発問に答える。 

 

① カナの町 

② マリア様やイエス様や大勢の弟

子たち。 

③ お客様に十分食事や葡萄酒が

あるか気を配ること。 

④ あの人の言う通りにしなさい。 

 

 

 

⑤ ツボを水でいっぱいにしなさい。 

 

これは、イエス様の初めての奇跡だ

ったことを確認する。 

デ・メロの祈りをする（3 分） 

 呼吸、風の音などを意識させる 

歌をこどもと一緒に歌う。クリスマスの

歌 

・前時（イエス様の初めての奇跡）の復

習のための発問 

 

① どこで結婚式がありましたか？ 

② そのお祝いの席に呼ばれた人たち

は誰でしたか？ 

③ マリア様はお祝いの席でどのような

ことをしておられましたか？ 

④ マリア様は葡萄酒が残り少なくなっ

ているとイエス様に言ったあと、お

手伝いの人たちに何といいました

か？ 

⑤ イエス様はお手伝いの人に何と言

いましたか？ 

これは、イエス様の初めての奇跡だっ

たことを確認させる。 

歌の準備 

デ・メロの祈りの本 

＊（表外に解説） 

 

 

5 分 休憩または、気分転換になる体操をする 

 

 

 

 

40 分 

1） 大天使ガブリエルの役目 

クリスマスの物語を聞く。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1）大天使ガブリエルの役目について 

クリスマスの物語を絵本で伝える。（か

んくろう君との対話を交えながらの絵

本を使用） 

下記参考文献に記載 

 

大天使ガブリエル

の絵 

絵本 

 

５分 休憩または、気分転換になる体操をする 



 

 

 

 

10 分 

２）カテキズム 

・発問に答える。 

① 神様です。 

② 大天使ガブリエル 

 

 

 

 

 

③ マリア様に、「イエス様のお母さ

んになってください」というお願

い。 

 

④ 野原で羊の番をしていた羊飼い

たち。 

２）カテキズム 

・発問をしながら要点を抑える。 

① この世界を創った人は誰ですか。 

② 地球に悲しいことが起こったので

神さまは大切な決心をし、地球に

いる女の人に大切なお願いをする

ことにしました。神様から女の人へ

のお願いを伝えることを頼まれた

のは誰でしたか。 

③ 大天使ガブリエルは、神さまの大

切なお願いを誰に伝えに行きまし

たか。それはどんなお願いでした

か？ 

④ 救い主が生まれた夜、会いにいく

ようにと天使たちは誰に知らせまし

たか？ 

「あめのみつかいの」を歌う。 

 

10 分 3）振り返りをする。 

発問に答える。 

 

① 神さま 

② 神さま 

 

 

 

 

まとめのお話しを聞く。 

 

3）振り返り事項の確認のため発問をす

る。絵本をゆっくりとめくりながら発問す

る。 

① この世界を創ったのは誰ですか？ 

② 人間を創ったのは誰ですか？ 

 

神さまはみんなを創って“よし”と

喜ばれたことを伝える。 

 

まとめ 

・人間のそばにいて親しく、愛したいと

思っておられること。共にいてくださる

神（インマヌエル）であること。 

・神さまはみんなのお父さん。 

クリスマスの歌を歌う。 

絵本 

 ＊アントニー・デ・メロの祈りについて 

  心とからだを静めるために、2～5 分間のエクササイズを行うとよい。 

 参考文献 

  東洋の瞑想とキリスト者の祈り  アントニー・デ・メロ著 裏辻洋二訳 女子パウロ会 

  参照 

  例） 序 11.音と観想（71ｐ）など  



かんくろう君と信子シスターの会話を交えた導入 

神さまは美しい宇宙を創られた。人間とお互いに楽しいこと苦しいことを分かち合い、「人間と共にいる（インマヌエ

ル）」ために天地を創造されましたが、人間は、いつのまにか神さまを忘れ、戦争や争い人種差別喧嘩をする地球を

ご覧になり、大切なことを決心なさいました。そのお仕事を大天使ガブリエルに頼みました。絵本を読みながらそのお

仕事を考えましょう。 

絵本  

・さいこうのクリスマスプレゼント サンパウロ社 

・イエスさまがうまれたよ ドンボスコ社 

・クリスマスのおはなし  女子パウロ社 

 

絵本を読み終わって 

「シスター信子。このお話しずっとずっと昔、イエス様が生まれたお話でしょ。なぜ今、生きている僕たちや世界中の

人がお祝いするの？」 

「それはね、イエス様は人間といろいろお話ししたからよ。神様のこと美しい空のこと山や海のきれいなこと。お父さん

お母さんが優しいこと。そして苦しい時も、悲しい時も、寂しい時も「みんなと一緒にいて（インマヌエル）」なぐさめ、幸

せにしたいと思って、かみさまであっても人間の赤ちゃんとして生まれたの。」 


